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Une association

par et

pour les proches aidants

Installée a Vullierens,
une association entend
soutenir ceux qui, dans
Pombre, ont la charge

«Lorsque mon pére est tombé ma-
lade, nous avons décidé que nous
ferions tout pour le garder a la
maison. Pour lui éviter 'EMS, j’ai
méme di arréter de travailler.

che.» Comme 250 000 personnes
en Suisse - et plus de 80 000 en
terre vaudoise - qui consacrent du
temps a une personne atteinte
dans sa santé, Madeleine Salomon

Créée le 12 juin dernier et pré-
sidée par Waltraut Lecocq, infir-
miére de formation et ancienne
employée de la Fondation
Pro-XY, qui soutient également
les proches aidants, I'entité se
veut une plate-forme de soutien,

les proches aidants et pour les
proches aidants, uniquement.
«Contrairement a plusieurs

autres structures qui proposent
de relayer I’aidant, notre associa-
tion ne propose pas de présences

Association des
- aidants par courriel:

traut Lecocq. Pour se faire con-
naitre du grand public et se rap-
procher d’autres acteurs du sec-
teur, Iassociation prévoit de par-
ticiper a la Journée cantonale des
proches aidants, le 30 octobre
prochain. Organisée par I'Etat, la
manifestation s’inscrit dans le
programme vaudois pour le sou-
tien aux proches aidants, auquel
participent de nombreuses asso-
ciations. «Le Canton s’implique
dans ce dossier et soutient les
personnes aidantes grace a un
dense réseau de partenaires.
Nous avons pris connaissance
avec intérét de la création de

«ll s'agit de
permettre aux
proches aidants
de se retrouver,
d’échanger»

Waltraut Lecocq, présidente de
I'Association des proches aidants

cette association, dans la mesure
ou elle entend fédérer les voix
des proches aidants», lance
Anouk

dans le canton. Il existe au-
jourd’lnﬂdemmbmwm
res d’aide et de soutien qui, cha:
cune, répond a des besolns
spécifiques.»

proches

nts@gmail.
com ou au 077 206 95 42

mmmumnmﬂw
en faveur des personnes s’occupant d’un proche. ALAIN ROUECHE
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